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Chers frères et sœurs, chers paroissiens, chers amis de l’Unité Pastorale Sainte Marthe !  
Quelle grande joie, est la nôtre, en ce temps de carême qui nous conduit vers la 
Résurrection de notre Seigneur, vers la sainte nuit de Pâques où les très nombreux 
catéchumènes vont être baptisés, et, dans l’accueil du Saint-Esprit, partager en 
communauté, notre foi et notre espérance en notre Seigneur et notre Dieu, en son grand 
Amour et en son infinie Miséricorde. 
 

Que de grâce reçues et vécues, et que d’émerveillements nourrissent notre Foi. 
Merci Seigneur pour toutes tes largesses et tes dons ! 
 

 Dimanche 7 janvier :  
Messe dominicale avec étape de baptême pour 
Cyrille et Floriane 

 
 
 

 
 
 

 Samedi 13 janvier 2024 :  
Journée des Fiancés en présence de 
Monseigneur Christian DELARBRE, 
Archevêque d’Aix et Arles dans la salle 
communale « le Panoramique » de Tarascon. 

 
 
 
 
 

 

 
 Dimanche 14 janvier : 

Messe avec 1ère étape de Baptême de Madame 
Nassima Bougherara (bénévole au Secours 
Catholique).  
 

Ecoute ton Dieu t’appelle : « Viens, suis-Moi ! 
Lève-toi et ne crains pas de marcher avec Lui. Il 
est ton chemin de vie, la route de ta joie ! 

Que de Grâces reçues  et  de Joies vécues  en ces jours de Carême 2024 

dans notre Unité Pastorale Sainte Marthe. 
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 Dimanche 21 janvier 2024 :  
Messe avec étape de baptême de deux jeunes 
élèves de l’Ecole du Petit Castelet 
 

Sois loué, Seigneur, pour tous tes bienfaits, Ton 
amour inonde nos cœurs, que ma bouche chante 
ta louange, Seigneur ! 
 

« Le Carême est un temps pour croire, c’est-à-
dire pour recevoir Dieu dans notre vie et pour le 
laisser « établir sa demeure » en nous » (Pape 
François) 

 
 

 Les 8, 9 et 10 février :  
Triduum de Notre-Dame de Lourdes en 
l’église Saint Joseph de Boulbon. 
 

Boulbon chante et prie, Boulbon vient te voir, 
Ô bonne Marie, de nous, sois l’Espoir ! 
 

Ave, Ave, Ave Maria ! 
 
 
 
 

 Samedi 10 février : Portes ouvertes au Petit Castelet  
Nous avons été invités à fêter les 60 ans de l’école du Petit Castelet de Tarascon, de 13 h 30 à 17 
h 00, le samedi 10 février 2024 dernier, avec, à 13 h 30, une magnifique cérémonie d’ouverture 
suivie d’activités réalisées par les élèves, puis de 14 h 15 jusqu’à 16 h 15, visite des lieux avec, 
expositions de travaux d’élèves, consultation d’albums avec des photos anciennes de l’école… 
jeux et bien d’autres activités… et dès 16 h 30, un temps de grâce et bénédiction pour les 60 ans 
écoulés … a été organisé suivi du gâteau d’anniversaire. 
 

 Dimanche 11 février : Solennité de Notre-Dame de Lourdes en la collégiale Sainte Marthe.  
 
Elle fait sa première communion, et elle reçoit 
pour la première fois, le Saint Sacrement. 
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 Mercredi 14 février : Mercredi des CENDRES 
 

Ce fut une très belle messe avec une 
communauté nombreuse et rassemblée en 
partage avec la communauté Latina et la 
présence nombreuse des catéchumènes. 
 

 
Changez vos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle, 
changez de vie, croyez que Dieu vous aime ! 
 
 
 
 

LES CENDRES : L’entrée en carême à l’école Sainte Marthe, en ce février 2024. 
 

Le jeudi 15 février, pour les primaires et le vendredi 16 Février pour les collégiens, le père Michel et le 
pères Johan sont venus  tracer avec la cendre, un signe de croix sur le front des enfants et adultes  
volontaires en les appelant à se convertir et à croire à l’Evangile. 
 

Le père Michel et le Père Johan ont expliqué et partagé sur les trois 
piliers à vivre pendant le 
carême : l’aumône, le jeûne et la 
prière. 
Petits et grands ont été très 
attentifs et priants. 

https://liturgie.catholique.fr/lexique/croix
https://liturgie.catholique.fr/lexique/evangile
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 Vendredi 16 février : 1er vendredi de Carême « Saint François d’Assise » :  
 
Ces rencontres et partages sont prévus, pendant 
les six vendredis de Carême, sur « les Saintes et 
Saints stigmatisés » en salle Sainte Marthe de 
19h15 à 20h30. 
 
 
 
 

 
 Dimanche 18 février : 1er dimanche de Carême. 

Messe avec étapes de baptême pour quatre adultes, catéchumènes : 

Antonio « la joie de vivre avec Jésus »,  
Axel « a senti Jésus dans les églises »,  
Juliana « elle apprend à s’aimer car elle se sent 
aimer de Dieu » 
Chanel « je sens vivre Jésus dans mon cœur ». 
 

Rends-nous la joie d’être sauvés et nos lèvres 
publieront ta louange. 
Raffermis nos pas, viens nous recréer, 
Mets en nous, Seigneur, un cœur nouveau ! 

Chantons sans fin le Non du Seigneur, bénissons-
le d’âge en âge ! Par son amour il comble nos 
cœurs et viens transformer nos vies ! 
 
 
 
 

 Dimanche 25 février : 2ème dimanche de 
carême. 

Messe avec Rite pénitentiel pour Devid, 
catéchumène, en l’église Saint Jacques de 
Tarascon. 
 

Le Prêtre trace une croix, sur la nuque de 
Devid avec l’huile des catéchumènes pour 
évacuer le mal de son cœur, et chasser satan 
pendant qu’il prononce « Effata » (c’est-à-
dire, ouvre-toi ! )  
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Ouvre-toi pour voir l’œuvre de Dieu dans ce 
qu’Il a fait et dans ce qu’Il fait dans ta vie, dans 
le monde aujourd’hui. Ouvre-toi pour 
entendre la Parole de Dieu qui fait jaillir en 
nous l’espérance. Ouvre-toi pour dire la Parole 
de Dieu, pour dire ses œuvres ! 
 

Ouvre-toi, ne crains pas, car JE SUIS avec toi ! 
 
 
 
 
 
 

 Dimanche 3 mars : 3ème dimanche de carême. 
Messe avec étapes de baptême pour Bréna, catéchumènequi prend pour nom de baptême 
« Marta ». 
 

« Vivons en enfants de lumière, là où l’Esprit nous conduit ! » 
 
Bréna demande le 
baptême, 
 

puis,  
 

après avoir reçu les 
gestes d’accueil prévus 
dans cette étape,  
Bréna reçoit en cadeau, 
un crucifix et la Parole de 
Dieu (Evangile). 
 
 
 
 

Dimanche 10 Mars : 4ème dimanche de Carême avec l’étape « Rite pénitentiel ». 
 

Coprésidée par le Père Michel et le Père Johan 
assistés de Christophe, notre diacre et de Mathieu, 
séminariste en insertion. 

Les catéchumènes sont maintenant invités 
à s’avancer vers la croix du Christ posée 
dans le chœur de la collégiale. 
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et à s’incliner et à se mettre à genoux. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Suit un temps de prière 
silencieuse, puis une 
prière litanique pour les 
catéchumènes, mais aussi 
pour les membres de la 
communauté chrétienne 
et pour tous les hommes. 
 

Vient alors « le rite 
pénitentiel » destiné à 
délivrer de l’influence du 
Mauvais, et à ouvrir à la 
grâce du Christ. 
Le Père Michel marque 
tous les catéchumènes de l’huile des catéchumènes sur la nuque de chacun 
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Le Père Michel qui préside la célébration, étend les mains sur les « appelés » pour la dernière 
partie de la prière. 
 

 

Enfin, délivrés des suites du péché et de l’influence du diable, et fortifiés dans leur itinéraire 
spirituel, les catéchumènes sont normalement renvoyés, sous la protection du Seigneur, et, qu’à 
la suite du Christ, ils puissent avancer avec confiance vers le moment de la nouvelle naissance. 

Loué sois-Tu Seigneur, pour toutes ces grâces et ces merveilles ! 
 

Jacques Mastaï – 12 mars 2024 


